
Thema OSS1tl, Taak 3.1 

Les 1. 



Controleren van het harnachement 

 Hoe ga je dat doen? 

 

 

      

     Wat klopt hier niet? 

 



• Vraag 1. Wat wil je controleren? 

 

• Vraag 2. Waarom wil je dat controleren? 



De verschillende stappen 

1. Paarden opstellen op middenlijn. 

2. Controle harnachement voor het opstijgen. 

3. Controle hoofdstel. 

4. Controle zadel/ligging zadeldekje. 

5. Controle beenbescherming 

6. Controle ruiter (les 2) 

 
 Vertel de ruiters steeds van te voren wat je gaat doen en 

waarom. 

 

 



Controle hoofdstel 

    

 

Wat controleer je? 



Controle hoofdstel 
• Bit: ligt dicht bij mondhoeken paard, kleine lipplooi. 

• Kopstuk: ligt dicht achter de oren zonder te schuren. 

• Frontriem: moet daarom lang genoeg zijn. 

• Keelriem: zo los dat er een rechtopstaande vuist 
tussen kan. 

• Africhtingsneusriem: 4 vingers boven neusgaten en 2 
vingers tussen neusriem en huid. 

• Engelse neusriem: 1 vinger onder jukbeen en zo vast 
maken dat het leer aangesloten ligt. 

• Geen loshangende uiteinden van het leer. 



Controle zadel 

• Controleer of het zadel passend is op de paardenrug. 

• Controleer de stiksels van de beugelriemen. 

• Controleer het veiligheidsslot van de beugelriem-
aanhechting. 

• Controleer de juiste maat van de beugels. 

• Controleer de singel op vuil en of de singel 
voldoende vast zit. 

• Controleer of het zadeldekje vlak ligt en op de juiste 
plaats. 



Beenbescherming 

• Controleer of het niet te strak zit 

• Controleer of het gelijkmatig is aangelegd. 

• Controleer of het niet te los zit. 



Controleer de ruiter 

• Kleding 

• Schoeisel 

• Sieraden 

• Veiligheidshelm  


